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| EXPLOTACION
__DEL GUANO.

Las condiciones sanitarias de las islas del sur.

Informe presentado por el Doctor M. Federico Gcampo,

médico de las islas del sur, a la Compafiia Administradora
del Guano al finalizar la campafia 1924 - 1925,

Lima, 15 de Diciembre de 1925.

Seiior Gerente de la Compafia Adminis-
tradora del Guano.

Lima.

Como una de las cliusulas de mi con-
trato con la Compafiia, me obliga a dar
un detallado informe, una vez terminada
la Campaiia, de las diferentes enfermeda-
des, su etiologia, tratamiento y profilaxia,
paso a bosquejar, en este pequefio traba-
jo escrito, todo lo Witil que al respecto
se puede hacer en. beneficio de la colec-
tividad que en las islas presta sus servi-
cios.

A primera vista paféee imposible que -

un médico se atreva a dar consejos para
cambiar tales o cuales procedimientos se-
guidos anteriormente, habiendo hecho sus
observaciones s6lo durante una estada de
ocho meses. Puede realmente juzgarsele
de audaz, pero, después de contemplar
el tema con un eriterio imparcial, se ad-
mitird facilmente la veracidad de estas
observaciones, recogidas con la mejor vo-
luntad y perfectamente legalizadas en las

fojas diarias en que se anotaba la visi-
ta médica.

Para evitar confusiones en esta modes-
ta disertacién, me he permitido la liber-
tad, sefior Gerente, que Ud. sabra excu-
sar, (ya que las apreciaciones que haga
si nmo son convenientes no pasaran del
radio de personales) de hacer - un estudio
coneiso y ordenado de las diferentes ne-
cesidades que es importante llenar para
conseguir un personal de braceros, cuya
rendicién en trabajo sea superior a la que
hoy se obtiene. Para esto he confeccio-
nado un pequefio programa que consta
asi:

L—S8eleccién de la gente. Manera em-
pirica como se hace. Consejos sobre cémo
debe realizarse. '

2.o—Tiempo que deben trabajar los bra-
ceros para su buewn rendimiento.

3.—Alimentacién, alojamiento y agua
potable.

—Cambio de la gente de una isla a
otra,

5.°o—FEnfermedades: etiologia, tratamien-
to y profilaxia.

Empezaré por ocuparme del enganche
de la gente. Un hombre, de los tantos que

Si tiene Ud. dudas sobre las cantidades de abono que debe emplear y la forma de ha-
cerlo, comnsulte a nuestra Seccién Técnica, que le informard gratuitamente.,
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se dedican a este.luero, sin mas criterio
que obtener la mayor suma de dinéro eomo
resuitado de su empresa, alista un con-
tigente aceptable, tnicamente en el nf-
mero, ya que en el resto de requisitos
que debe llenar le importa muy poco
sean 0 no cumplidos. Primero, porque-al-
gunos no tienen 14 honradez . suficiente
(y digo esto porque se ha presentado el
caso de devolver un individuo por estar
en un estado calamitoso) para seleccio-
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Respecto al tiempo empleado, cuando
se estd habituado a ver enfermos se alla-
na ficilmente este inconveniente ; en cuan-
to al seguudo- obstaculo, la falta de gen-
te sana, tampoco me parece aceptable;
en el ejéreito se gigue este procedimiento
¥y se consigue. eleinento, bueno; si esto es
por obligacidn, con mayor razén cuando
se paga bien a los trabajadores. Llamo
la atencién; de manera especial respecto
a la seleccién de -peones, porque me ha

Tig. 1.—La casa de la administraci

nar en debida forma o, por lo menos, acep-
table, log diferentes trabajadores: segun-
do, porque no se encuentran tampoco ca-
pacitados para realizar un examen médico,
del cual sélo es capaz un facultativo.
Se puede argumentar contra este proce-
dimiento el gran tiempo gue se necesitaria
para examinar a tanto bracero y que
podriamos ‘enconfrarnos en el caso de que
no habria gente sana. ‘

6n en la isla Norte fde Chincha.

sido factible encontrar, en muchos casos

observados, individuos recién llegados, con
hipertrofid- del bazo, qué nos indicaba que
eran portadores de la malaria erdénica, la
que se encontraba en éstos en estado la-
tente y con el peligro de ocasionarles
constantes recaidas en el trabajo. Estos
individuos, por mucho que se les atienda,
tienen que rendir poco, y no es posible
gue la isla sea para ellos un sanatorio;

Abonar es fécil, pero hacerlo bien es difiell. Aplique a cada tipo de tierras y a cada

planta que cultive, los elementos gue necesitan. -
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ademés pueden recibir un traumatismo,
muchas veces leve, en el trabajo, sobr: el
6rgano enfermo, que sea causa de una
muerte siibita, la que, estando ‘en ante-
cedentes, traeria una responsabilidad me-
nos grave.
- Hemos tenido casos de hernias que, si
bien es cierto, su diagndstico es faeil
euando uno conoce de antemano al indi-
viduo, ya en el trabajo es méas difieil ase-
gurar, sobre todo cuando son pequefas,
(sin pecar por eso de ignorante) si se
han presentado a consecuencia de un es-
fuerzo, si el individuo era ya portador
de ella o si, por lo menos, tenia los anillos,
por donde éstas se producen, relajados.
En un caso pude apreciar, en medio
de la ignorancia del individuo, su gran
audacia para querer simular una hernia
antigua como reciente, que, segfin él, se
habia presentado al levantar un saco.
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El engafio era tan grosero, que fué in-
aceptable. El individuo presentaba en la
parte superior del flanco derzeho y hécia
afuera’ una ecicatriz, producida por wurna
cornada de toro, que, seguramente, dejé
un trayecto por donde se produjo la her-
nia, que era reducible, y que no habia
duda de que por el esfuerzo sali6 econ mas
brusquedad ‘que la acostumbrada; razén
que obligé al individuo a presentar re-
clamos, que fueron completamente recha-
zados. Viéndose perdido, confesé la par-
tida e inmediatamente se le canceld. Tam-
bién hemos tenido otros dos easos impor-
tantes de simuladores: unc de ellos con
una luxacién antigua del hombro derecho,
sufrida en el servieio militar, por la que
fué dado de baja como indtil. Un buen
dia se presentd a la consulta de la tarde,
aparentando, admirablemente, un dolor
reciente y atribuyendo su luxacién al es-
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fuerzo que hizo para levantar un saco de
guano. Demis es decir que no fué difieil
reconocer el caso como antiguo; precisa-
mente, - el hombro enfermo no acusaba
huellas de que el individuo hubicse car-
gado sacos en ese lado. Convencido del
fracaso de su intento, no tardé en mos-
trarnos su libreta de baja final del ejér-
- cito. Después se presento el caso de un su-
jeto, que deeia haberse luxado la rodilla

Fig. 2.—Extrayendo el agua de los tanques, de donde es conducida en burros a la pampa
para su distribucién a los braceros.

derecha en el trabajo y que no habia ido
a la consulta, porque no le dolia mucho
al principio; date indudablemente  inve-
rosimil y que lo puede dar sélo un pobre
hombre de esos que, a titulo de que no
hablan castellano, creen engafiarnos en
quechua. ) '

Con una prolija seleccién, aparte de
estos incidentes se-evitarian otres muchos,
que resultaria cansado enumerar.

o
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Tiempo que deben trabajar los braceros
para un buen rendimiento.

Otro punto que es preciso contmlplar
con debida atencién, es el referente a si
la gente de la sierra puede soportar una
campaiia de ocho meses. No sé si los fa-
cultativos anteriores se hayan preocupa-
do de este asunto; no me he tomado la
molestia de revisar los informes de ésios,

con ‘el intencionado fin de emitir una
opinién puramente personal

El bracero de la sierra, aunque se dis
ga, més por rutina que por justicia, que
es un hombre resistente y tenaz para sus
labores, es un elemento perezoso y acos-
tumbrado a trabajos muy sencillos en sus
comarcas; y si bien es cierto qus ya se
habittia algo al trabajo rudo en las dife-
rentes haciendas por donde pasa, no cs

‘LA EFICACIA de un aviso en esta Revista, consiste en sﬁ'circulacién GRATIS en todo
el -territorio. peruano, muy especialmente en los centros agricolas.
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menos cierto, también, que llega a la isla
en una condicién de menor resistencia or-
génica, ya que en esos sitios s6lo se ha
perseguido el explotarlo, sin ningiin eni-
dado por su salud, confiados siempre en
la opinién optimista y errénea de que cs
eomo animal, para el que todavia es hu-
mano y justo esmerarse mas. Engancha-
do en estas condiciones, a las que es
necesario dgregar el estado de degenera-
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No son poeos los ‘casos de indivi-
duos que se pasan gran nimero de dias
sin trabajar, llevando, muchas veces a
cuestas una infeedién banal que los postra
enormemente por- .su miseria fisioldgiea.
Hemos tenido algunos—felizmente sélo
tres o cuatro—por los que se hizo mucho
para salvarlos, pero. todo esfuerzo fné
infructuoso, por tratarse de seres sin la
menor reaecién. También se han presen-

Fig. 3.—Bsperando el turno para recibir la raci6u,

cién que esta raza estd sufriendo por la
toxicomania, trasmitida en ella por heren-
cia, jprovemente del uso del clorhidrato
de cocama que forman con la *‘llipta’’,
que “‘chacchan’’ con la coea, tenemos que
concluir declarando que la fortaleza de la
raza indigena, defendida por tantos, que
son los que no la.observan de cerca, resul-
ta, cuando a este elemento se le quiere
emglr més de lo que puede rendir, escasa.

tado otros sujetos cuya enfermedad, desde

sus prodromos, se manifiestaba con carae-~

teres de gravedad y cuya asistencia reque-
ria su traslacién a tierra; pero no con el

fin de que sirvieran de punto de partida.

de una queja m,]usta presentada por un
titular, cuya experiencia debia aconse,]ar-

le dlsereclon en estos easos, pues si fueron

en esta condicién, no fué porque en la
isla no se les prodloue una asisteneia

El indice de prosperidad de una agricultura es su consumo de abonos.

Engro 1926
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adecuada, ‘sino por la brusquedad - con
que se presentaron: se les mandé con el
exclusivo objeto de ser curados. Estos
casos se han observado en peones que fe-
nian ya cuatro o cinco meses de trabajo,
lo que nos induce a pensar que seria mas
conveniente para la Compafiia Adminis-
tradora del Guano realizar un enganche
continuo, de utilidad apreciable, puesto
que se renovaria constantemente -el per-
sonal de braceros y su verificacién no
traeria deseconcierto en el trabajo, pues
he visto que en toda época del afio se
ofrecen los braceros. Por ecaro que fuese
este enganche resultarfa méas ventajoso
para la Compafifa que la economia, mal
entendida, que se obtiene con el otro pro-
cedimiento.

Llegan a buen nidmero los ‘hombres
que, después de unos cuatro meses de
trabajo, insisten en salir y quieren pasar-
se el tiempo como simuladores o hacer una

Bouerix pE TA CoMPARIA

vida parasitaria, peligrosa por el conta-
gio que levan al resto de trabajadores
y que si tuviesen la seguridad de estar por
un cierto plazo, rendirfan més utilidad.
Ademés, son muchas las ventajas que
la  Compafiia da al trabajador, pues
éste mo gasta en pasaje, ni se le desqui-
tan siquiera diez centavos diarios de su
salario para remedios, como debiera ser,
punto que trataré més adelante al ha-
blar de las conclusiones, lo menos que se
la debiera exigir es que pague el valor de
su enganche. No serian éstos los primeros ;

los trabajadores arequipefios vienen abo-

nando pasajes mis costosos y lo tinico que
exigen es adelantos que honradamente
pagan. Muy pocas son las colectividades
de obreros que reciben remedios gratis.
Sin embargo, la Compafiia Guanera. los
suministra hasta en casos misteriosos, .co-
mo pueden calificarse los de blenorragia,

I [
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en ung isla,- que nos ha sido dable cons-
tatar, oo

Deben ser atendidos eon todo esmero,
como -se hace, los accidentes del trabajo,
que, felizmente, son raros, y las enferme-
dades agudas; pero nd las dolencias cré-
nicas de-los desechos que toman la isla
como refugio: por ejemplo los aleohéli-
.cos, los epilépticos, ete. ete.,, que hemos
tenido oportunidad de tratar més de nna
vez. :

Alimentacién, alojamiento, agua potable.

Siguiéndo el orden que he trazado en
el corto programa que sintetiza los dife-
rentes tépicos que encierra el informe, té-
came tratar, ahora, del importante pro-
blema que encabeza estas lineas. Respec-
to a la maners coémo se aloja a la gente en
la isla, en Amplias barracas bien ventila-
das, en las que estin dispuestas las tari-
mas a manera de lag que se encuentran
en los camarotes de los buques, no me
foca sino agregar que quedarin. comple-
tamente terminadas tan luego tengan su
piso de cemento, lo que indudablemente
contribuird a que sean més higiénicas; v
que es- de lamentar el hecho de que, des-
graciadamente, - la topografia de ciertas
islas no dé lugar & construirlas y tenga
que usarse en ellas el sistema de las earpas

de costal, que’ es preeiso- abolir cuanto

.antes. Con ellas no se consigue sino au-
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mentar el .coeficiente de morbosidad en
la isla, Me es muy facil aseverar esto.
Hemos tenido muchos easos de renmatis-
mo en las islas de Ballestas, sobre todo
1a del Sur y Cabinzas, en donde su topo-
grafia no permite la construccién de barra-
cas, debido tinicamente a la humedad de
dichas islas, cuya influencia repercutia
en sus moradores por la falta de barra-
cas adecuadas.

También, podremos ineluir en esta
deseripeion los diferentes casos de nefri-
tis, pues si bien es cierto que no estamos
autorizados para decir que la verdadera
causa etiologica de esta enfermedad es-
triba en el enfriamiento gue existe en
los lugares mal resguardados, tenemos,
por lo menos, que aceptar que él actha

como causa predisponente.

Antes de terminar este parrafo refe-
rente a las barracas, no creo demas
advertir que las que sirven de alojamien-
to a grandes y chicos, debieran estar com-
pletamente separadas. Razones de pro-
filaxia social imponen esta medida. Ya que
he mencionado la alimentacién, me ocu-
paré de ella, No me atreveria a decir na-
da del racionamiento .que la gente reci-
be en la forma que estd establecido hoy,
si no comprendiese que mis consejos pro-
fesionales, que son los.tinicos que puedo
dar al respecto, pueden ser de gran fiti-
lidad, sobre todo eomo medida profilac-
tica contra .cierta enfermedad, cuya pe-

| COMPANIA DE SEGUROS ‘‘RIMAC”
'CONTRA INCENDIO, RIESGOS MARITIMOS, ACCIDENTES DE
AUTOMOVILES Y FIANZA DE EMPLEADOS

CAPITAL SUSCRITO Lp. 225.000

OFICINAS: CALLE DE LA COCA, Nos. 479 y 483. - LIMA
AGENCIAS ESTABLECIDAS EN TODA LA REPUBLICA

Reduzca el precio de 'coto'de sus prodncfos agricolas,'aumenfahdo el rendimiento por el

abonamiento, :
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ligrosa propagacién causaria. grandes es-

tragos; me refiero al escorbuto, recono-

cido en la isla de Cabinzas.
La raciéon para cada hombre ¢sti

compuesta asi :

300 gramos;

Arroz, 450 '

Frijoles, 350 ’

Manteca, 40 ’

Carne,
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ochenta gramos de azficar es material-
mente imposible que- un pedén los pueda
utilizar en el té de la mafiana y en el
de la tarde; los mismos trescientos ecin-
cuerita gramos de frijoles tampoco es da-
ble pensar que puedan ser comidos, Pe-
ro, es preciso no olvidar que la importan-
cia ‘de un racionamiento  mno estd fnica-
mente en su cantidad, El debe encerrar
todos los elementos neecesarios al orga-

- —_— w5 ey

Fig. 4—Recibiendo la

Azticar, 80 ’

Galleta, 1600 » ala semaﬁa, y
Fideos.

Difieilmente, analizado en conjunto, se
Jjuzgard insuficiente. Ciertamente a mu-
chos, parecera inverosimil gu= haya indivi-
duos que ingieran esta racién. Yo soy uno
de ellos, pues pienso, por ejemplo, que

abundante racifn.

nismo del individuo. Con esto no quie-
ro decir que la racién dada no deba ser
considerada como apta; pero, ella sera
suficiente s6lo para el individuo de la
costa, no para el serrano, que debe recibir
una alimentacién més en relacién con la
que estd acostumbrado a tomar- en su
tierra, que, por pobre que sea, esta méas
habituado a ella. ‘Con frécuencia viene

LOudl es el abono més eficaz y mas econémico? EL GUANO DE ISLAS.
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gente nueva, que no sélo va a sufrir el
cambio de clima, sino que, también, se ex-
pone a un cambio brusco y radical de
costumbres ; -desde el trabajo, que esta
acostumbrado a realizar, con ese modo
torpe e interrumpido, clasico” en ellos,
hasta la alimentacién, que, para un estd-
mago que la toma por primera vez, s1 no
es del todo dafiina, por lo menos es per-
judicial. Tos célicos intestinales son fre-
cuentes en los recién llegados, en quienes
a veces se presentan trastornos dispépti-
cos de cierta duracién. La frecuencia de
embarazos géstricos, comprobados en los
libros de estadistica, pueden atribuirse
muy biéen a que muchos de los peones aca-
ban su racién de galleta en los dos pri-
meros dias de la semana; inconveniente
subsanado con gran .tino por la
ministracion' de esta zona al ordenar, en
las islas que tienen hormo, el reparto did-
rio de pan. '

En vista de estos hechos constatados con
criterio  absolutamente imparcial, jnsi-
nuaria yo la idea de aumentar el raciona-
miento de papas y verduras, que para la
salud del indio desempefiaria un papel de
importaneia mayor que el que puede apro-
vecharse con permitirle el uso de la coca,
la que debiera ser proscrita con toda se-
veridad. Ninguna ventaja reporta esta
toxicomania, idéntica a la que practica el
hombre civilizado, al que toda energia
para reprimirle el vicio nos parece poca.
;Qué nos obliga a guardar contemplacio-
nes con la raza indigena? Bl errdéneo con-
cepto de pensar que soporta mejor el rudo
trabajo a costa de este vicio. Resulta pa-
radéjico imaginar que sea preciso amparar
indirectamente un vicio para obtever asi
un mayor trabajo de quien alega tal es-
timulo para realizarlo.

Emitidas estas ideas trataré del agua
potable, No conozeo el resultado de
los anlisis quimicos y baecteriolégicos
que se han realizado para comprobar si el
agua de. la Puntilla es o no potable. Pero
me parece, Sin exagerar, que es s que se-
guro aue, si se han realizado éstos, el resul-
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tado obtenido condena, por lo menos, en su
composieién quimica, ya que no en su bae-

‘teriolégica, dicha agua. Multitud de seudo-

disenterias se presentan en la consulta mé-
dica que no son influenciadas en nada por
la emetina, ni en el tratamiento habitual
empleado contra esta entidad moérbida.
Son colitis de tipo disenteriforme eon de-
posiciones sanguinolentas unas, diarreicas,
simplemente, otras, que tan luego dismi-
nuye en los enfermos, que las presentan,
el agua que beben, desaparecen, vinien-
do en cambio la constipacién. La multitud
de sales que esta agua encierra son las
que le dan esa propiedad purgante,
que, por desgracia, no es posible . apro-
vechar a diario, pues se trata de un agua

que, por lo salobre, no ‘cumple‘: ‘ni el
vulgar cometido de quitar la sed, de
modo que tampoco la juzgo econémica

bajo este aspecto, mucho menos como me-
dida profiléctica en los variados trastor-
nos gastrointestinales que ella origina.

Transporte del contingente de braceros de
. una isla a otra.

A primera vista parece que en nada
incumbe al médico este heeho, pero es de
gran importancia comentarlo. Yo. consi-
dero como una obligacién, -imprescindible,
del facultativo al servicio delas islas rea-
lizar una segunda seleccién tan luego sea
necesario transportar gente de una isla
a otra, la que vendria a completar la ya
verificada en el enganche, y para la que
se encuentra colocado en mejores condi-
ciones : primero, porque ya conoce a un buen

.namero de trabajadores a quienes ha tra-

tado a diario, aunque no siempre como
enfermos, sino por mera observacién; se-
gundo, porque no siendo el contingente
que se transporta de una isla a otra tan
numeroso, el trabajo que el profesional
va a realizar no es tan reecargado como
para evadirlo y- sobre todo hay el prove-
cho de evitar defunciones, que es pro-
bablemente lo que a un médico satisface
més. Asimismo, el médico debe reconocer

Yia fertilidad del suelo; de la que depende su productividad, es un capital que dismi-

nuye con cada cosecha gque se obtiene de él,
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el personal de peones que llegan a la isla
que tengan fijada como residencia. Como
éstos han: quedado trabajando y no son
vigilados por- el profesional, que, induda-
blemente, se encuentra en la zona de ma-
yor explotacién hace ya cierto tiempo,
¢s posible que aunque la mayoria esté
sana sea preciso eliminar algunos. Llega-
da esta oportunidad me parece sumamente
urgente que todos los hraceros que se
transportan de un sitio a otro lo hagan
con su respectiva cancelacién, para evitar
el serio inconveniente que-significa retar-
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que se me fij6 por residencia, fué pasar
la visita médica como me ensefiaron en el
hospital ; es decir, siguiendo un estado de
botica en que constase el tratamiento que
se les prodigaba, y anotando en un libro
los respectivos diagnésticos de los casos
observados, para, sobre esta base, emitir

mi opinién. Empezaré por la
Isla de Asia,

Enfermedades observadas:
Paludismo, 17 9% sobre un total de no-
vecientos braceros;

Fig. 5—La hora del almuerze. Apetito y buen humor.

dar el despacho de un bracero de éstos,
que debe. salir cuanto antes de-la isla,
¥ a los que no se les puede despedir por
cuanto no existen las cancelaciones res-
pectivas.

Revisados los cuatro importantes pun-
tos, seleccidn, alojamiento, transporte de
la gente y tiempo que deben trabajar los
braceros, abordaré el punto, felizmente
més féeil para mi, de las diferentes enfer-
medades,-sus causas y el tratamiento pro-
filictico que de ellas debe hacerse. Mi es-
pecial, cuidado, tan luego llegué a la isla

Dermatosis (picaduras de garrapatas),

Embarazos géstricos, 5 %;

Disenteria, 3 %

Reumatismo, 4 %, y

Catarros bronquiales, 5 14 %. .

Aparte estas enfermedades hemos tenido
otros ¢asos que ‘tratar, pero no en nfimero
suficiente para -tenerlos en cuenta; por
ejemplo, la grippe, que, si bien es cierto,
se pregenté en casos aislados, jamés al-
canz6 €l cardcter de epidemia, y la con-
juntivitis, que llama la atencién profesio-

"Bl guano tio produce ia’ toiiaiidad de su efecto. en tierras mal preparadas, Aré bien sus
tierras y déles la finura necesaria por las operaclones agricolas apropiadas,
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nal sus pocos casos en las islas, la ble-
norragia, que por suerte se preaento ais-
ladamente, las otitis agudas y supuradas,
la litiasis biliar, y algunas otras entida-
des mérbidas que no creo del caso enu-
merar.

Isla de Pachacamac.

Novecientos braceros.
Paludismo, 15 %;
Embarazos gastricos, 15 %;
Disenteria, 1 Yo %, ¥y
Dermatosis, 26 %-.

Isla, de Ballestas.

Seiscientos braceros.
Paludismo, 12 35 %;
Dermatosis, 12 % %, ¥
Reumatismo, 8 %.

- Isla de Chincha -Norte.

Paludismo, 14 % sobre un total de ocho-

cientos braceros.
Dermatosis, 31 % ;
Disenteria, 5 % ; - -
Embarazos géstricos; 17 %,
Reumatismo, 13 % ;
Nefritis, 3. %,y
Catarros bronquiales, 25 %.

— 50 —

BoueriN DE LA Compaffa

Débo hacer una aclaracién respecto al
poreentaje tan subido de las enfermeda-
des en las islas de Chincha Norte. Esta
aclaracién va a servir de argumento po-
deroso en favor del enganche econtinuo.
Como este afio Ia campafia ha finaliza-
do en esta isla, tenemos que aceptar que
este punto ha sido el de reunién de todos
los trabajadores, los que, a pesar de ha-
ber resistido un buen periodo demostran-
do salud, llegé el momento en que su
naturaleza empezé a quebrantarse, y co-
mo consecuencia inmediata al aumento de
casos patoldgicos.

Es contraproducente imaginar que el
bracero dela sierra soporta mis de cinco
meses de-trabajo. Antes de exponer las
conclusiones que se desprenden de este
informe, quiero- dejar constancia de mi
contrariedad al no presentar un libro de
estadistica completa. Pero, no es culpa
mia que en dicho libro no figuren, como
era mi ‘deseo, las visitas médicas de la
isla de Cabinzas, detalladas con la misma
prolijidad que en las demas islas. Mi
viaje, realizado en el ‘‘Macabi’’, a las
islas de Ballestas, de manera sorpresiva,
no me dié tiempo suficiente para arreglar
yo mismo los papeles, eonfiando en que
el ayudante de botica acatara la orden
que le dejé de que me los remitiese. Pa-
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CONVIENE A UD. avisar en esta Revista, pues la intensa propagacién de su aviso en

toda la Repiiblica, le seri muy beneficiosa.
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rece que se han extraviado, porque no
han llegado a mi poder. La (Gerencia tiene
conocimiento de este hecho, participado,
en su debida oportunidad, por el sefior ad-
ministrador de la zona Sur.

Pero, con todo, aungue no tengo log do-
cumentos a la mano haréd mencién de las
enfermedades observadas en esa isla:

Dermatosis, en niimero considerable;
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Gonclusiones.

Primera.—Los braceros que presten sus
servicios en las diferentes islas deben ser
seleccionados bajo la vigilancia médica,
seleccién que debe ser repetida al cambiar
la gente de una isla a otra.

Segunda.—Renovacién constante del
personal de trabajadores, lo. que equivale

Fig. 6.~—Obsérvanse la buenz salud y vigor de
- los braceros.

Escorbuto, varios casos 'y de eierta gra-
vedad ;

Nefritis, casos aislados;

Reumatismo, varios casos; y

Accidente del trabajo, 1 al lanchero
Andia. Me es imposible dar el porcenta-
je, por no tener las cifras: de los casos
observados,

a decir enganche continuo. Tiempo mé-
ximo de trabajo para los braceros, cinco
meses.

Tercera.—Terminacién de las diferen-
tes barracas en proyecto; eon las que se
disminuiran las dermatosis (picaduras de
garrapatas) los reumatismos, disminuidos
ya con el menor tiempo de trabajo; las

Sin abonamiento no hay prosperidad agricola.
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nefritis, y, en fin, todas las enfermedades

_en cuya etiologia el enfriamiento des-
empefia cierta influencia por lo menos
predisponente,

Cuarta.—Proscripeion del agua de la
Puntilla, como agua para beber. Mejo-
ramiento del racionamiento en papas y ver-
duras.” Evitando, asi, primero, los tras-
tornos gastrointestinales
enfermedades cuya causa estriba en la
alimentacién deficiente; especialmente el
escorbuto. : o

Quinta.—Como no .es posible aceptar
la"promiscuidad de la infanecia y la. ado-
lescencia, a modo de profilaxia social ereo

yo, de suma importanecia, la separacidn’

de las barracas de muchachos y hombres.

Sexta.—Todos los braceros: debieran
abonar por lo menos diez centavos ‘de
su salario, para cubrir en parte el servi-
cio de botica. Con esta medida se rea-
lizarfa una profilaxia eficaz de la simu-
lacién. Ademés, no siendo enfermedades
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y segundo, las -

v
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adquiridas en la isla-lo mas que.la Com-
pafiia puede hacer por los trabajadores,
es darles la alimentacién, mientras es-
tdn enfermos. T '

Para dar fin a este trabajo, sefior Ge-
rente, no me queda sino manifestarle -mi
agradecimiento por las facilidades -dis-
pensadas generosamente por. esa (eren-
cia, durante mi contrato, asi como dejar
constancia de que durante mi estada en
las diferentes islas he sido siempre ob-
jeto de atenciones que han labrado en mf
una sincera gratitud.

.De Ud. atto. y S. S.
%~ Federico Ocampo,

- » contengah cal.

A

. “No mezcle nunca su guano con ceniza, eScorias Thomas o cualquiera otra sustancia

que,




